
การส่งเสริมและบริหารจัดการองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นให้เป็นองค์กรสุขภาวะ 
(Happy Workplace) 

HAPPY BODY 
การส่งเสริมด้านสุขภาพกายและใจ  

 
โครงการตรวจสุขภาพประจำปีเพื่อส่งเสรมิให้พนักงานมีสุขภาพร่างกายท่ีแข็งแรง  

ปราศจากโรคภัยไข้เจ็บ  

 



 
 
 

ส่งเสริมการออกกำลังกาย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


